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फेहरिस्ते मज़ांमीन 


रमजान, एक अजीम नेंमत 
उम्र में बढ़ोतरी की दुआ 
जिन्दगी के बारे में हुज़ूर सल्‍ल: की दुआ 
रमजान का इन्तिज़ार क्‍यों? 
इन्सान की पैदाइंश का मंकसंद 
क्या फरिश्ते इबादत के लिये काफी नहीं थे? 
इबादतों की दो किसमें 
पहली किस्म बराहे रास्त इंबादत 
दूसरी किस्म, बिलवास्ता इबादत 
. ' | “हलाल कमाना” बिलवास्ता इबादत है 
बराहे रास्त इबादत अफजल है 
एंक डॉक्टर साहिब का वाकिआ 
नमाज किसी हाल में माफ नहीं 
मख्लूक की खिदमत दूसरे दर्जे की इबादत है 
दूसरी जरूरतों के मुकाबले में नमाज 
ज़्यादा अहम है 
इन्सान का इम्तिहान लेना है 
यह हुक्म भी जुल्म न होता 
हम और आप बिके हुए माल हैं 
इन्सान अपनी जिन्दगी का मकसद भूल गया 
इबादत की ख़ासियत 





है 
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दुनियावी कामों की खासियत 
रहमत का खास महीना 
अब निकटता हासिल कर लो 


रमजान का स्वागत | 

रमजान में सालाना छुट्टियां क्‍यों? 

हुजूर सल्‍ल. को इबादाते मकसूदा का हुक्म 
मौलवी का शैतान भी मौलवी 

नज्दीकी के चालीस दर्जे हासिल करें 


एक मोमिन की मेराज 

सज्दे में अल्लाह की निकटता 

कुरआने करीम की तिलावत खूब ज्यादा करें 

नवाफिल की ज्यादती करें 
सदकों की ज़्यादती करें न्‍ 
अल्लाह के जिक्र की ज़्यादती करें 

गुनाहों से बचने की पाबन्‍्दीं करें 

खूब दुआएं करें 
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रमजान किस तरह 


गुज़ारें 
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रमज़ान, एक अजीम नेमत 
बुजुर्गाने मुहतरम व प्यारे भाईयो! यह रमज़ान मुबारक 
का महीना अल्लाह जल्ल शानुहू की बडी अजीम नेमत है, हम 
और आप इस मुबारक महीने की हकीकृत और इसकी कहद्र 
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कैसे जान सकते हैं, क्योंकि हम लोग दिन रात अपने 
दुनियावी कारोबार में उलझे हुए हैं और सुबह से शाम तक 
दुनिया ही की दौड़ धूप में लगे हुए हैं। और मादियत के भंवर 
में फंसे हुए हैं। हम क्‍या जानें कि रमज़ान क्‍या चीज़ है? 
अल्लाह जल्ल शानुद्दू जिनको अपने फज्ल से नवाजते हैं और 
इस मुबारक महीने में अल्लाह जल्ल शानुहू की तरफ से 
अनवार व बरकतों का जो सैलाब आता है उसको पहचानते 
हैं, ऐसे हजरात को इस महीने की क॒द्र होती है। आपने यह 
हदीस सुनी होगी कि जब नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्‍लम रजब का चांद देखते तो दुआ फरमाया करते थे: 
66७33 ६०० 85:37 ४5 ६५६६5 २५53 ७४०) ६ 

ऐ अल्लाह, हमारे लिये रजब और शाबान के महीनों में 
बर्कत अता फरमा और हमें रमजान के महीने तक पहुंचा 
दीजिये। यानी हमारी उम्र तइनी लम्बी कर दीजिये कि हमें 
अपनी उम्र में रमजान का महीना नसीब हो जाये। अब आप 
अन्दाजा लगायें कि रमजान के आने से दो महीने पहले 
रमजान का इन्तिजार और इश्तियाक शुरू हो गया, और 
उसके हासिल हो जाने की दुआ कर रहे हैं कि अल्लाह 
तआला यह महीना नसीब फरमा दे, यह काम वहीं शख्स कर 
सकता है जिसको रमजान मुबारक की सही क॒द्र व कीमत 
मालूम हो । 


उम्र में बड़ोतरी की दुआ 
इस हदीस से यह पता चला कि अगर कोई शख्स इस 
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नियत से अपनी उम्र में इज़ाफे और बढ़ोतरी की दुआ करे 
कि मेरी उम्र में इजाफा हो जाये ताकि इस उम्र को मैं 
अल्लाह तआला की मर्जी के मुताबिक सही इस्तेमाल कर 
सकूं और फिर वह आखिरत में काम आये, तो उम्र के इज़ाफे 
की यह दुआ करना इस हदीस से साबित है, इसलिये यह 
दुआ मांगनी चाहिये कि या अल्लाह! मेरी उम्र में इतना 
इजाफा फरमा दे कि मैं इसमें आपकी रिज़ा के मुताबिक काम 
कर सकूं और जिस वक्‍त मैं आपकी बारगाह में पहुंचूं तो उस 
वक्‍त आपकी रिज़ा का हकदार बन जाऊं। लेकिन जो लोग 
इस किस्म की दुआ मांगते हैं कि “या अल्लाह! अब तो इस 
दुनिया से उठा ही ले” हुजूरे अक्दस सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व 
सललम ने ऐसी दुआ करने से मना फरमाया है, और मौत की 
तमन्‍ना करने से भी मना फरमाया है। अरे तुम तो यह सोच 
कर मौत की दुआ कर रहे हो कि यहां (दुनिया में) हालात 
खराब हैं, जब वहां चले जायेंगे तो वहां अल्लाह मियां के 
पास सुकून मिल जायेगा। अरे यह तो जायजा लो कि तुमने 
वहां के लिये क्‍या तैयारी कर रखी है? क्‍या मालूम कि अगर 
उस वक्‍त मौत आ जाये तो खुदा जाने क्‍या हालात पेश 
आयें। इसलिये हमेशा यह दुआ करनी चाहिये कि अल्लाह 
तआला आफियत फरमाये, और जब तक अल्लाह तआला ने 
उम्र मुकर्रर कर रखी है, उस वक्‍त तक अल्लाह तआला 
अपनी रिजा के मुताबिक जिन्दगी गुजारने की तौफीक अता 
फरमाए, आमीन | 

प्स्हहक्ननमन्बेम्न्‍डबेेडेंेेेेडेसेिेोॉोेैॉेो: 3 अय--ग-न्ख्सडडडट-:। 
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ज़िन्दगी के बारे में हुज़ूर सललल्लाहु अलैहि 


व सल्‍लम की दुआ 

चुनांचे हुजूरे अक्दस सल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम यह 
दुआ फरमाया करते थेः 
885 345 ५3953 578 &। (5 ॥ 20८। : ५२.४ (4 

(हम)... आई 

ऐ अल्लाह! जब तक मेरे हक में जिन्दगी फायदेमन्द है, 
उस वक्त तक मुझे ज़िन्दगी अता फरमा, और जब मेरे हक 
में मौत फायदे मन्द हो जाये, ऐ अल्लाह! मुझे मौत अता 
फरमा। इसलिये यह दुआ करना कि या अल्लाह! मेरी उम्र में 
इतना इजाफा कर दीजिये कि आपकी रिजा के मुताबिक 
उसमें काम करने की तौफीक हो जाये, यह दुआ करना 
दुरुस्त है, जो हुजूर सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की ही इस 
दुआ से मालूम होती है, कि ऐ अल्लाह! हमें रमजान त्तक 
पहुंचा दीजिये । 

रमज़ान का इन्तिजार क्‍यों? 

अब सवाल यह है कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम को यह शौक और इन्तिजार क्‍यों हो रहा है कि 
रमजान मुबारक का महीना आ जाये, और हमें मिल जाए? 
वजह इसकी यह है कि अल्लाह तआला ने रमजान मुबारक 
को अपना महीना बनाया है, हम लोग चूंकि जाहिरी निगाह 
रखने वाले लोग हैं इसलिय जाहिरी तौर पर हम यह समझते 
हैं कि रमजान मुबारक की यह खुसूसियत है कि यह रोजों 


जफ्ज्जि 
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का महीना है, इसमें रोजे रखे जायेंगे और तरावीह पढ़ी 
जायेंगी और बस, लेकिन हकीकत यह है कि बात यहां तक 
ख़त्म नहीं होती, बल्कि रोजे हों या तरावीह हों या रमजान 
मुबारक की कोई और इबादत हो, ये सब इबादतें एक और 
बडी चीज की अलामत हैं, वह यह कि अल्लाह तआला ने 
इस महीने को अपना महीना बनाया है, ताकि वे लोग जो 
ग्यारह महीने तक माल की दौड़ धूप में लगे रहे, और हम से 
दूर रहे, और अपने दुनियावी कारोबार में उलझे रहे, और 
गफलत की नींद में मुब्तला रहे, हम उन लोगों को एक 
महीना अपने कूर्ब (नज़्दीकी) का अता फरमाते हैं, उनसे 
कहते हैं कि तुम हम से बहुत दूर चले गये थे, और दुनिया 
के काम धन्धों में उलझ गये थे, तुम्हारी सोच, तुम्हारी फिक्र, 
तुम्हारा ख्याल, तुम्हारे आमाल, तुम्हारे फेल ये सब दुनिया के 
कामों में लगे हुए थे, अब हम तुम्हें एक महीना अता करते हैं, 
इंस महीने में तुम हमारे पास आ जाओ और इसको ठीक 
ठीक गुजार लो, तो तुम्हें हमारा कुर्ब यानी निकटता हासिल 
हो जायेगी, क्योंकि यह हमारे कुर्ब (नज़्दीकी और निकटता) 
का महीना है। 

इन्सान की पैदाइश का मकसद 

देखिये! इन्सान को अल्लाह तआला ने अपनी इबादत के 
लिये पैदा फरमाया है। चुनांचे अल्लाह तआला ने कुरआने 
करीम के अन्दर इर्शाद फरमायाः 

(०ए०५७७... 03 05 5२ था पा 
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कल. +निल्लन 

फरमाया: यानी मैंने जिन्‍नात और इन्सान को सिर्फ एक 
काम के लिये पैदा किया, कि वे मेरी इबादत करें। इन्सान की 
जिन्दगी का असल मकसद और उसके दुनिया में आने और 
दुनिया में रहने का असल मकसद यह है कि वह अल्लाह 
ज़ल्ल शानुद्दू की इबादत करे। 

क्या फरिश्ते इबादत के लिये काफी नहीं. थे? 

अब अगर किसी के दिल में यह सवाल पैदा हो कि इस 
मकसद के लिये तो अल्लाह तआलां ने फरिश्तों को पहले ही 
पैदा फरमा दिया था, अब इस मकसद के लिंये दूसरी 
मख्लूक यानी इन्सान को पैदा करने की क्‍या जरूरत थी? 
इसका जवाब यह है. कि फरिश्ते अगरचे इबादत के लिये पैदा 
किये गये थे, लेकिन वे इसलिये पैदा किये गये थे कि 
पैदाइशी तौर पर इबादत करने पर मजबूर थे, इसालिये कि 
उनकी फितरत में सिर्फ इबादत का माद्दा रखा गया था, 
इबादत के अलावा गुनाह और ना फरमानी का माद्दा रखा ही 
नहीं गया था, लेकिन हज़रते इन्सान इस तरह पैदा किये गये 
कि उनके अन्दर ना फरमानी का माद्दा भी रखा गया, गुनाह 
का माद्दा भी रखा गया, और फिर हुक्म दिया गया कि इबादत 
करो | इसलिये फरिश्तों के लिये इबादत करना आसान था, 
लेकिन इन्सान के अन्दर ख्वाहिशें हैं, जज्बात हैं, मुहर्रिकात 
हैं, और ज़रूरियात हैं और गुनाह के तकाजे हैं, और फिर 
हुक्म यह दिया गया कि गुनाहों के उन तकाजों से बचते हुए 
और उन जज्बात को कनन्‍्ट्रोल करते हुए और गुनाहों की 
ख्वाहिशों को कुचलते हुए अल्लाह तआला की इबादत करो | 
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ऋचा 35% चना पयद 

इबादतों की दो. किस्में 

यहां एक बात और समझ लेनी चाहिये, जिसके न 
समझने की वजह से कभी कभी गुमराहियां पैदा हो जाती हैं, 
वह यह कि एक तरफ तो यह कहा जाता है कि मोमिन का 
हर काम इबादत है, यानी अगर मोमिन की नियत सही है 
और उसका तरीका सही है और वह सुन्नत के मुताबिक 
जिन्दगी गुज़ार रहा है तो फिर उसका खाना भी इबादत है, 
उसका सोना भी इबादत है, उसका मिलना जुलना भी इबादत 
है, उसका कारोबार करना भी इबादत है, उसका बीवी बच्चों 
के साथ हंसना बोलना भी इबादत है। अब सवाल यह पैदा 
होतां है कि जिस तरह एंक मोमिन के ये सब काम इबादत 
हैं, इसी तरह नमाज भी इबादत है, तो फिर इन दोनों 
इबादतों में क्या फर्क है? इन दोनों के फर्क को अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिये, और इस फर्क को न समझने की वजह 
से बाज लोग गुमराही में मुब्तला हो जाते हैं। 

पहली किस्म बराहे रास्त इबादत 

इन दोनों इबादतों में फर्क यह है कि एक किस्म के 
आमाल वे हैं जो बराहे रास्त इबादत हैं, और जिनका मकसद 
अल्लाह तआला की बन्दगी के अलावा कोई दूसरा नहीं है, 
और वे आमाल सिर्फ अल्लाह तआला की बन्दगी के लिये ही 
मुकर्रर किये गये हैं। जैसे नमाज़ है, इस नामज का मकसद 
सिर्फ अल्लाह तआला की बन्दगी है, बन्दा इसके जरिये से 
अल्लाह तआला की इबादत करे और अल्लाह तआला के 
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आगे सरे नियाज झुकाए। इस नमाज का कोई और मकसद 
और मसरफ नहीं है, इसलिये यह नमाज़ असली इबादत और 
बराहे रास्त इबादत है, इसी तरह रोजा, ज॒कात, जिक्र, 
तिलावत, सदकात, हज, उमरा ये सब आमाल ऐसे हैं कि 
इनको सिर्फ इबादत ही के लिये मुकर्रर किया गया है, इनका 
कोई और मकसद और मसरफ नहीं है, ये बराहे रास्त 
इबादतें हैं। 

दूसरी किस्म, बिलवास्ता इबादत 

इनके मुकाबले में कुछ आमाल वे हैं जिनका असल 
मकसद तो कुछ और था जैसे अपनी दुनियावी जरूरतों और 
ख्वाहिशों की तक्मील थी, लेकिन अल्लाह तआला ने अपने 
फज्ल से मोमिन से यह कह दिया कि अगर तुम अपने 
दुनियावी कामों को भी नेक नियती से हमारी मुकर्रर की हुई 
हदों के अन्दर और हमारे नबी-ए-करीम सलल्‍्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम की सुनन्‍नत के मुताबिक अन्जाम दोगे तो हम तुम्हें 
उन कामों पर भी वैसा ही सवाब देंगे जैसे हम पहली किस्म 
की डबादत पर देते हैं। इसलिये ये इबादतें बराहे रास्त नहीं 
हैं बल्कि बिलवास्ता इबादत हैं, और यह इबादतों की दूसरी 
किस्म है। 

““हलाल कमाना” बिलवास्ता डबादत है 

जैसे यह कह दिया कि अगर तुम बीवी बच्चों के हुकूक 
अदा करने के लिये जायज हदों के अन्दर रह कर कमाओगे 
और इस नियत के साथ हलाल रिज्क कमाओगे कि मेरे 
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जिम्मे मेरी बीवी के हुकूक हैं, मेरे जिम्मे मेरे बच्चों के हुकूक 
हैं, मेरे जिम्मे मेरे नफ्स के हुकूक हैं। इन हुकूक को अदा 
करने के लिये काम रहा हूं, तो इस कमाई करने को भी 
अल्लाह तआला इबादत बना देते हैं। लेकिन बुनियादी तौर 
पर यह कमाई करना इबादत के लिये नहीं बनाया गया, 
इसलिये यह कमाई करना बराहे रास्त (प्रत्यक्ष रूप से) 
इबादत नहीं बल्कि बिलवास्ता (अप्रत्यक्ष रूप से) इबादत है। 

बराहे रास्त इबादत अफजल है 

इस तफसील से मालूम हुआ कि जो इबादत बराहे रास्त 
इबादत है वह जाहिर है कि उस इबादत से अफजल होगी 
जो बिलवास्ता इबादत है, और उसका दर्जा ज़्यादा होगा। 
इसलिये अल्लाह तआला ने यह जो फरमाया कि “मैंने 
जिननात और इन्सानों को सिर्फ इसलिये पैदा किया ताकि वे 
मेरी इबादत करें” इस से मुराद इबादत की पहली किस्म है, 
जो बराहे रास्त इबादत हैं। इबादत की दूसरी किस्म मुराद 
नहीं जो बिलवास्ता इबादत हैं। 


एक डॉक्टर साहिब का वाकिआ 

चन्द दिन पहले एक औरत ने मुझ से पूछा कि मेरे 
शौहर डॉक्टर हैं, उन्होंने अपना एक क्लीनिक खोल रखा है, 
मरीजों को देखते हैं, और नमाज का वक्‍त आता है तो वह 
वक्‍त पर नमाज़ नहीं पढ़ते, और जब रात को क्लीनिक बन्द 
करके घर वापस आते हैं तो तीनों नमाजें एक साथ पढ़ लेते 
हैं। मैंने उनसे कहा कि आप घर आकर सारी नमाजें इकट्टी 
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क्यों पढ़ते हैं, वहीं क्लीनिक में वक्‍त पर नमाज अदा कर 
लिया करें ताकि कजा न हों । जवाब में शौहर ने कहा कि मैं 
मरीजों का इलाज करता हूं, यह मख्लूक की खिदमत का 
काम है और मख्लूक की खिदमत बहुत बड़ी इबादत है, और 
उसंका ताल्लुक बन्दों के हुकूक से है, इसलिये मैं उसको 
तरजीह देता हूं। और नमाज पढ़ना चूंकि मेरा जाती. मामला 
है, इसलिये मैं घर आकर इकडट्ठी सारी नमाज़ें पढ लेता हूं। 
तो वह औरत मुझ से पूछ रही थी कि मैं अपने शौहर की 
, इस दलील का क्‍या जवाब दूं? 

नमाज किसी हाल में माफ नहीं. 

हकीकत में उनके शौहर को यहां ग़लत फहमी पैदा हुई 
कि इन दोनों किस्म की इबादतों के मंरतबे में जो फर्क है 
उस फर्क को नहीं समझे | वह फर्क यह -है कि नमाज़ की 
इबादत बराहे रास्त है, जिसके बारे में अल्लाह तआला ने 
फरमाया कि अगर तुम जंग के मैदान में भी हो और दुश्मनं 
मौजूद हो तब भी नमाज पढ़ो, अगंरचे उस वक्‍त नमाज के 
तरीके में आसानी पैदा फंरमा दी, लेकिन नमाज की 
फरज़ियत उस वक्‍त भी खत्म नहीं फरमाई | चुनांचे नमाज के 
बारे में अल्लाह तआला का हुक्म है कि: 
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“बेशक नमाज अपने मुकर्ररा वक्‍त पर मोमिनों पर फर्ज है'। 

अंब बताइये कि जिहाद से बढ़ कर और क्‍या अमल 
होगा, लेकिन हुक्म यह दिया कि जिहाद में भी वक्‍त पर 
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नमाज पढ़ो। 

मख्लूक की खिदमत दूसरे दर्जे की इबादत है 

यहां तक कि. अगर एक इन्सान बीमार पड़ा हुआ है और 
इत्तना बीमार है कि वह कोई काम अन्जाम नहीं दे सकता, 
' उस हालत में भी यह हुक्म है कि नमाज मत छोड़ो, नमाज 
तो जरूर पढ़ो, लेकिन हम तुम्हारे लिये यह आसानी कर देते 
हैं कि खड़े होकर नहीं पढ़ सकते तो बैठ कर पढ़ लो, बैठ- 
कर नहीं पढ़ सकते तो लेट कर पढ़ लो, और इशारे से पढ़ 
लो। बुजू नहीं कर सकते तो तयम्मुम कर लो, लेकिन पढ़ो 
ज़रूर | यह नमाज किसी हाल में भी माफ नहीं फरमाई, 
इसलिये कि नमाज बराहे रास्त और अपनी जात में मकसूद 
इबादत है, और पहले दर्जे की इबादत है। और डॉ. साहिब 
जो मरीजों का इलाज करते हैं यह खिदमते खल्‍्क है, यह भी 
बहुत बडी इबादत है लेकिन यह दूसरे दर्जे की इबादत है, 
बराहे रास्त इबादत नहीं, इसलिये अगर इन दोनों किस्मों की 
इबादतों में -टक्राव्र और तकाबुल हो जाये तो उस सूरत में 
उस इबादत को त्तरजीह होगी जो बराहे रास्त इबादत है। 
चूंकि उन डॉ. साहिब ने इन दोनों किस्म की इबादतों के 
दरमियान के फर्क को नहीं समझा, इसके नतीजे में इस 
गलती के अन्दर मुब्तला हो गये। 

दूसरी जरूरतों के मुकाबले में नमाज 


ज्यादा अहम है 
देखिये जिस वक्‍त आप दवाखाने में खिदमते खल्‍्क के 
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लिये बैठते हैं, उस दौरान आपको वूसरी जरूरतों के लिये भी 
उठना पड़ता है। जैसे अगर लैट्रीन जाने की, या बाथरूम में 
जाने की ज़रूरत पेश आये तो आखिर उस वक्‍त भी तो आप 
मरीजों को छोड़ कर जायेंगे, इसी तरह अगर उस वक्‍त भूख 
लगी हुई है और खाने का वक्‍त आ गया है, उस वक्‍त आप 
खाने के लिये वक्‍्फा करेंगे या नहीं? जब इन कामों के लिये 
उठ कर जा सकते हैं तो अगर नमाज का वक्‍त आने पर 
नमाज के लिये उठ कर जायेंगे तो उस वक्त क्‍या दुश्वारी 
पेश आ जायेगी? और खिदमते खलल्‍्क में कौन सी रुकावट 
पैदा हो जायेगी? जब कि दूसरी जरूरतों के मुकाबले में 
नमाज ज़्यादा अहम है। असल में दोनो इबादतों में फर्क न 
समझने की वजह से यह गलत फहमी पैदा हुई है। यों तो 
दूसरी किस्म की इबादत के लिहाज से एक मोमिन का हर 
काम इबादत बन सकता है। अगर एक मोमिन नेक नियती से 
सुननत के तरीके पर काम करे तो उसकी सारी जिन्दगी 
इबादत है, लेकिन वह दूसरे दर्जे की इबादत है, पहले दर्जे 
की इबादत नमाज, रोजा, हज, जकात अल्लाह का जिक्र 
वगैरह, ये बराहे रास्त अल्लाह की इबादतें हैं, और असल में 
इन्सान को इसी इबादत के लिये पैदा किया गया है। 

इन्सान का इम्तिहान लेना है 

इन्सान को इस इबादत के लिये इसलिये पैदा फरमाया 
गया ताकि यह देखें कि यह इन्सान जिसके अन्दर हमने 
मुख्तलिफ किस्म के तकाजे और ख्वाहिशें रखी हैं, हमने 
इसके अन्दर गुनाहों के जज्बात और उनका शौक रखा है, 


5] 


वरनरसपऋ«_-नननन न ऐतननननअ2««-नगञटणगन«>नना हे रमजान किस तरह मुज़ारें 
इन तमाम चीजों के बावजूद यह इन्सान हमारी तरफ आता है 
और हमें याद करता है या यह गुनाहों के तकाजे की तरफ. 
जाता है, और उन जज्बात को अपने ऊपर गालिब कर लेता 
है, इस मकसद के लिये इन्सान को पैदा किया गया। 
यह हुक्म भी जुल्म न होता 
जब यह बांत सामने आ गई कि इन्सान की जिन्दगी का 
मकसद इबादत है, इसलिये अगर अल्लाह तआला हमें और 
आपको यह हुक्म देते कि चूंकि तुम दुनिया के अन्दर इबादत 
के लिये आये हो और तुम्हारी जिन्दगी का मकसद भी इबादत 
है, तो अब सुबह से शाम तक तुम्हारा और कोई काम नहीं, 
बस एक ही काम है, और वह यह कि तुम हमारे सामने हर 
वक्‍त सज्दे में पड़े रहो और हमारा जिक्र करते रहो और जहां 
तक जिन्दगी की जरूरतों का ताल्‍लुक है तो चलो हम तुम्हें 
इतनी मोहलत देते हैं कि दरमियान में इतना वकक्‍फा करने की 
इजाजत है कि तुम दरमियान में दोपहर का खाना और शाम 
का खाना खा लिया करो, ताकि तुम जिन्दा रह सको, लेकिन 
बाकी सारा वक्‍त हमारे सामने सज्दे में रहते हुए गुजार दो। 
और अगर अल्लाह तआला यह हुक्म जारी कर देते तो क्‍्या' 
हम पर कोई जुल्म होता? हरगिज नहीं, इसलिये कि हमें पैदा 
ही इसी काम के लिये किया गया है। 


हम और आप बिके हुए माल हैं 
इसलिये एक तरफ तो इबादत के मकसद से पैदा। 


फरमाया और दूसरी तरफ अल्लाह तआला ने यह भी फरमा 


रमजान किस तरह गुज़ारें 
च्च््च््स्स््स्च्च्च्च्व्स्स्स््स््स्स्क्प्न्स्ट 
दिया: 
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- यानी अल्लाह तआला ने तुम्हारी जानें और तुम्हारा माल 
खरीद लिया है, और उसकी कीमत जन्नत लगा दी है। 
इसलिये हम और आप तो बिके हुए माल हैं, हमारी जान भी 
बिकी हुई है और हमारा माल भी बिका हुआ है। अब अगर 
उनको खरीदने वाला जिसने उनकी इतनी बड़ी कीमंत लगाई 
है, यानी जन्नत, जिसकी चौड़ाई आसमान और ज़मीन के 
बराबर है, वह ख़रीदार अगर यह कह दे कि तुम्हें सिर्फ 
अपनीं जान बचाने की हद तक खाने पीने की इजाजत है 
और किसी काम की इजाजत नहीं है, बस हमारे सामने सज्दे 
में पड़े रहो, तो उसे यह हुक्म देने का हक था, हम पर कोई 
जुल्म न होता, लेकिन यह अजीब ख़रीदार है जिसने हमारी 
जान व माल को खरीद लिया और उसकी इतनी बड़ी कीमत 
भी लगा दी और साथ साथ यह भी कह दिया कि हमने 
तुम्हारी जान भी ख़रीद ली अब तुम्हें ही वापस कर देते हैं, 
तुम ही अपनी जान से फायदा उठाओ और सारी जिन्दगी 
इस से काम लेते रहो । खाओ, कमाओ, तिजारत करो, नौकरी 
करो और दुनिया की दूसरी जायज ख्वाहिशें पूरी करो, सब 
की तुम्हें इजाजत है, बस इतनी बात है कि पांच वक्‍त हमारे 
दरबार में आ जाया करो, और थोड़ी सी पाबन्दी लगाते हैं कि 
यह काम इस तरह करो और इस तरह न करो, बस इन 
कार्मो की पाबन्दी कर लो, बाकी तुम्हें खुली छूट है। 
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इन्सान अपनी जिन्दगी का मकसद भूल गया 

अब जब अल्लाह तआला ने हजरते इन्सान को उसकी 
जान और उसका माल वापस दे दिया और यह कह दिया कि 
तुम्हारे लिये तिजारत भी जायज, नौकरी भी जायज, खेती भी 
जायज सब चीजें जायज कर दीं तो इसके बाद जब यह 
हजरते इन्सान तिजारत करने के लिये और नौकरी करने के 
लिये, खेती करने और खाने कमाने के लिये निकले तो वह 
यह भूल गये कि हम इस दुनिया में क्‍यों भेजे गये थे? और 
हमारी जिन्दगी का मकसद क्‍या था? किसने खरीदा था? और 
उस ररीदारी का क्‍या मकसद था? उसने हम पर क्‍या 
पाबन्दियां लगई थीं? और क्या अह्काम हमें दिये थे? ये सब 
बातें तो भूल गये और अब खूब तिजारत हो रही है, खूब पैसा 
कमाया जा रहा है, और आगे बढ़ने की दौड़ लगी हुई है, 
और इसी की फिक्र है और इसी में दिन रात लगा हुआ है। 
और अगर किसी को नमाज की फिक्र हुई भी तो भाग दौड़ 
की हालत में मस्जिद में हाजिर हो गया, अब दिल कहीं है, 
दिमाग कहीं है और जल्दी जल्दी जैसी तैसी नमाज़ अदा की 
और फिर वापस जाकर तिजारत में लग गया, और कभी 
मस्जिद में भी आने की तौफीक नहीं हुई तो घर में पढ़ ली, 
और कभी नमाज़ ही न पढ़ी और कजा कर दी, इसका 
नतीजा यह हुआ कि यह दुनियावी और तिजारती सरगरमियां 
(गतिविधयां) इन्सान पर गालिब आती चली गयीं | 


इबादत की खासियत्त 
इबादत का खास्सा यह है कि अल्लाह तआला के साथ 








रमजान किस तरह गुज़ारें 
इन्सान का रिश्ता जोड़ती है, उसके साथ ताल्‍्लुक कायम 
करती है, जिसके नतीजे में इन्सान को हर वक्‍त अल्लाह 
तआला का कुर्ब (निकटता) हासिल होता है। 

दुनियावी कार्मों की ख़ासियत 

दूसरी .तरफ दुनियावी कामों की ख़ासियत यह है कि 
अगरचे इन्सान उनको सही दायरे में रह कर भी करे, मगर 
फिर भी ये दुनियावी काम धीरे धीरे इन्सान को गुनाह की 
तरफ ले जाते हैं, और रूहानियत से दूर करते हैं। अब जब 
ग्यारह महीने इसी दुनियावी कामों में गुज़र गये और इसमें 
मादियत का गलबा रहा और रुपये पैसे हासिल करने और 
ज़्यादा से ज्यादा जमा करने का गलबा रहा तो उसके नतीजे 
में इन्सान पर माद्दियत गालिब आ गयी, और इबादतों के 
ज़रिये जो रिश्ता अल्लाह तबारक व तआला के साथ कायम 
होना था, वह रिश्ता कमजोर हो गया, उसके अन्दर कमजोरी 
आ गयी। और जो नज्दीकी हासिल होनी थी वह हासिल न 
हो सकी | 

रहमत का ख़ास महीना 

तो चूंकि अल्लाह तबारक व तआला जो इन्सान के 
खालिक (पैदा करने वाले) हैं, वह जानते थे कि यह हजरते 
इन्सान जब दुनिया के काम धन्धे में लगेगा तो हमें भूल 
जायेगा, और फिर हमारी इबादतों की तरफ इसका इतना 
लगाव नहीं होगा जितना दुनियावी कामों के अन्दर इसको 
लगाव होगा, तो अल्लाह तआला ने इस इन्सान से फरमाया 
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कि हम तुम्हें एक मौका और देते हैं और हर साल तुम्हें एक 
महीना देते हैं, ताकि जब तुम्हारे ग्यारह महीने इन दुनियावी 
काम धन्धों में गुजर जायें और माद्दे के और रुपये पैसे के 
चक्कर में उलझे हुए गुजर जायें तो अब हम तुम्हें रहमत का 
एक खास महीना अता करते हैं, उस एक महीने के अन्दर 
तुम हमारे पास आ जाओ ताकि ग्यारह महीनों के दौरान 
तुम्हारी रूहानियत में जो कमी आ गयी है, और हमारे साथ 
ताल्‍लुक और नज़्दीकी में जो कमी आ गयी है, इस मुबारक 
महीने में तुम उस कमी को दूर कर लो। और इस मकरुद 
के लिये हम तुम्हें यह हिदायत का महीना अता करते हैं कि 
तुम्हारे दिलों पर जो जंग लग गया है उसको दूर कर लो, 
और हमसे जो दूर चले गये हो अब करीब आ जाओ, और 
जो गफलत तुम्हारे अन्दर पैदा हो गयी है उसको दूर करके 
अपने दिलों को जिक्र से आबाद कर लो। इस मकसद के 
लिये अल्लाह तआला ने रमजान का महीना अता फरमाया, 
इन मकसदों के हासिल करने के लिये और अल्लाह तआला 
की नज्दीकी पैदा करने के लिये रोज़ा अहम तरीन उन्सुर है, 
रोजे के अलावा और जो इबादतें इस मुबारक महीने में मश्रू 
की गयी हैं वे भी सब अल्लाह तआला की निकटता के लिये 
अहम अनासिर हैं | अल्लाह तआला का मकसद यह है कि 
दूर भागे हुए इन्सान को इस महीने के जरिये अपनी नज्दीकी 
अता फरमायें | 


रमजान किस तरह वतन" 2) अनन>>>-+->न+>न--+--न 
<ऋछऋछछऋू 9 4 ७ >> 


अब निकटता हासिल कर लो 

चुनांचे इर्शाद फरमाया: 
525, (हि स्व (5 (५८5 6:/॥ ट्री." 

(कफ)... 69587 :55 

ऐ इंमान वांलो! तुम पर रोज़े फर्ज किये गये, जिस तरह 
तुम से पहले. लोगों पर फर्ज किये गये थे, ताकि तुम्हारें 
अन्दर तकवा पैदा हो | ग्यारह महीनों तक तुम जिन कामों में 
मुब्तला रहे हो, उन कामों ने तुम्हारे तक॒वा की खासियत को 
कंमजोर कर दिया, अब रोजे के जरिये उस तक॒वा की 
खासियत को दोबारां ताकतवर बना लो,. इसलिये यह बात 
सिर्फ इस हद तक खत्म नहीं होती कि रोजा रंख लिया और 
तरावीह पढ़. लीं, बल्कि पूरे रमजान को इस काम के लिये 
खास करना है कि ग्यारह महीने हम लोग अपनी असल 
ज़िन्दगी के मकसद से और इबादत से दूर चले गये थे, उस 
दूरी को खत्म करना है, और अल्लाह तआला का काूर्ब 
(निकटता) हासिल करना है। इसका तरीका यह है कि 
रमज़ान के महीने को पहले ही से ज्यादा से ज़्यादा इबादतों 
के लिये फारिग किया जाये। इसलिये कि दूसरे काम धन्धे तो 
ग्यारह महीने. तफ चलते रहेंगे, लेकिन इस महीने के अन्दर 
उन कामों को जितना मुख्तसर से मुख्तसर कर सकते हो 
कर लो, और इस महीने को खालिस इबादतों के कामों में 
खर्च कर लो । 

रमजान का स्वागत 


मेरे वालिद मौलाना मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब 
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शा रा अर णणणातरा २-८८ पाता 23. न्‍ा-------८--८ कस पर 
रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे, कि रमजान का 
स्वागत और उसकी तैयारी यह है कि इन्सान पहले से यह 
सोचे कि मैं अपने हर दिन के कामों में से, जैसे तिजारत, 
नौकरी, खेती वगैरह के कामों में से किन किन कामों को 
टाल सकता हूं, उनको टाल दे, और फिर उन कामों से जो 
वक्‍त बचे उसको इबादत में लगाये। 
रमजान में सालाना छुट्टियां क्‍यों? े 
हमारे दीनी मदरसों में एक जमाने से यह रिवाज और 
तरीका चला आ रहा है कि सलाना छुट्टियां हमेशा रमजान 
मुबारक के महीने में की जाती हैं। १५ शाबान को तालीमी 
साल खत्म हो जाता है और १५ शाबान से लेकर १५ शंब्वाल 
तक दो महींने की सालाना छुट्टियां हो जाती हैं। शव्वाल से 
नया तालीमी साल शुरू होता. है, यह हमारे बुजुर्गों का जारी 
किया हुआ तरीका है। इस तरीके पर लोगा एतिराज करते 
हुए कहते हैं कि देखो ये मौलवी साहिबान रमजान में लोगों 
को इस बात का सबक देते हैं कि आदमी रमजान के महीने 
में बेकार हो कर बैठ जाये, हालांकि सहाबा-ए-किराम ने तो 
रमज़ान मुबारक में जिहाद किया और दूसरे काम किये, ख़ूब 
समझ लें कि अगर जिहाद का मौका आ जाये तो बेशक 
आदमी जिहाद भी करे, चुनांचे ग़ज़वा-ए-बदर और फतहे 
मक्का रमज़ान मुबारक में हुए, लेकिन जब साल के किसी 
महीने में छुट्टी करनी ही है ज्ञों उसके लिये रमजान के महीने 
को इसलिये चुना ताकि उस महीने को ज़्यादा से ज्यादा 
अल्लाह तआला की बराहे रास्त इबादत के लिये फारिग कर 
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सके। 

अगरचे इन दीनी मदरसों में पूरे साल जो काम होते हैं 
वे भी सब के सब इबादत हैं। जैसे कुरआने करीम की 
तालीम, हदीस की तालीम, फिका की तालीम वगैरह, मगर ये 
सब बिलवास्ता इबादतें हैं, लेकिन रमजान मुबारक में अल्लाह 
तआला यह चाहते हैं कि इस महीने को मेरी बराहे रास्त 
इबादतों के लिये फारिग कर लो, इसलिये हमारे बुजुर्गों ने 
यह तरीका इखि्तियार फरमाया है कि जब छुट्टी करनी ही है 
तो बजाए गर्मियों में छुट्टी करने के रमाजान में छुट्टी करो, 
ताकि रमजान का ज्यादा से ज़्यादा वक्‍त अल्लाह तआला की 
बराहे रास्त इबादतों में लगाया जा सके, इसलिये रमजान 
मुबारक में छुट्टी करने का असल मन्शा यह है। 

बहर हाल! रमजान मुबारक में छुट्टी करना जिनके 
इखितियार में हो वे हज़रात तो छुट्टी कर लें, और जिन 
हजरात के इस्ब््तियार में न हो वे कम से कम अपने औकात 
(समय) को इस तरह तरतीब दें कि उसका ज्यादा से ज्यादा 
वक्‍त अल्लाह तआला की बराहे रास्त इबादत में गुजर जाये। 
और हकीकत में रमजान का मकसद भी यही है। 

हुज़ूर सल्‍ल. को इबादाते मकसूदा का हुक्म 

मेरे वालिद माजिद रह्मतुल्लाहि अलैहि ने एक बार 
फरमाया कि देखो कुरआने करीम की सूर: 'अलम नश्रहः में 
अल्लाह तआला ने हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम 
से खिताब करते हुए इर्शाद फरमायाः 


(६४६५३ ५४3 ४५३ /५ ५००४४ ८६७५४ 


रमजान किस तरह गुजारे 
कम >> चाचा हे ८-3 
स्3 29.4 /स्लननननसनन्नल्न 5 





यानी जब आप (दूसरे कामों से जिनमें आप मश्गूल हैं) 
फारिग हो जायें तो अल्लाह तआला की इबादत में थकिये। 
किसं काम के करने में थकिये? नमाज पढ़ने में, अल्लाह 
तआला के सामने खड़े होने में, अल्लाह तआला के समाने 
सज्दा करने में थकिये, और अपने रब की तरफ रगबत का 
इजहार कीजिये। मेरे वालिद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि 
फरमाया करते थे कि तुम जरा सोचो तो सही कि यह 
खिताबा किस जात से हो रहा है? यह खिताब हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम से हो रहा है, और आप से यह 
कहा जा रहा है कि जब आप फारिग हो जायें, यह तो देखो 
कि हुजूरे अक्दस सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम किन कामों में 
लगे हुए थे, जिन से फरागत के बाद थकने का हुक्म दिया 
जा रहा हैं? क्‍या हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम 
दुनियावी कामों में लगे हुए थे? नहीं, बल्कि आपका तो एक 
एक काम इबादत ही था, या तो आपका काम तालीम देना 
था, या तब्लीग करना था, या जिहाद करना था, या तर्बियत 
और लोगों को पाक करना था, तो आपका तो अल्लाह 
तआला के दीन की खिदमत के अलावा कोई काम नहीं था, 
लेकिन इसके बावजूद आप से कहा जा रहा है कि जब आप 
उन कामों से फारिग हो जायें तो अब आप हमारे सामने खड़े 
होकर थकिये | चुनांचे इसी हुक्म की तामील में जनाब 
रसूलुल्लाह सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम सारी सारी रात 
नामज के अन्दर इस तरह खडे होते कि आपके पांव पर 
सूजन आ जाती थी। इस से मालूम हुआ कि जिन कामों में 











रमजान किस तरह कन-न्‍ञकनन»-++--०+>-००म 8 2)-लाा-++---ा-ामं---लमन5 
26 

हुजूरे अक्दस सल्‍लल्लाहु अलैहि व. सलल्‍लम मश्गूल थे, वे 
बिलवास्ता इबादंत थी, और जिस इबादत की तरफ इस 
आयत में आपको बुलाया जा रहा था, वह बराहे रास्त इबादत 
थी। 

मौलवी का शैतान भी मौलवी 

हमारे वालिद साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते 
थे कि मौलवी का शैतान भी मौलवी होता है, यानी शैतान 
मौलवियों को इल्मी अन्दाज से धोखां देता है। चुनांचे मौलवी 
का शैतान मौलवी साहिब से कहता है कि यह जो कहा जा 
रहा है कि सुम ग्यारह महीने तक दुनियावी कामों में लगे रहे, 
यह उन लोगों. से कहा जा रहा है जो तिजारतः और कारोबार 
में लगे रहे, और रोज़ी रोजगार के कामों में और दुनियावी 
धन्धों में और नौकरियों में लगे रहे, लेकिन तुम तो ग्यारह 
महीने तक दीन की खिदतम में लगे रहे, तुम तो तालीम देते 
रहे, तब्लीग करते रहे, वाज करते रहे, किताबें लिखते रहे, 
फतवे के कामों में लगे रहे, और ये सब दीन के काम हैं। 
हकीकत में यह शैतान का धोखा होता है। इसलिये कि 
ग्यारह महीने तक तुम जिन इबादतों में मश्गूल थे, वह 
इबादत बिलवास्ता थी, और अब रमजान मुबारक बराहे रांस्त 
इंबादत का महीना है। यानी वह इबादत करनी है जो बराहे 
रास्ता इबादत के काम हैं। उस इबादत के लिये यह महीना 
आ रहा है। अल्लाह तआला इस महीने को उस इबादत में 
इस्तेमाल करने की हम सब को तौफीक अता फरमाये, 
आमीन। 
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27. कस सन पम्प 
नज़्दीकी के चालीस दर्जे हासिल करें 
अबं आंप अपना एक टाईम टेबल बनायें कि. किस तरह 
यह महीना गुज़ारना है। चुनांचे जितने कांमों को टाल सकते 
हैं उनको टाल दो। और रोज़ा तो रखना ही है और तरावीह 
भी इन्शा अल्लाह अदा करनी ही है। इन तरावीह के बारे में 
हजरत डॉ. अब्दुल हई साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि बड़े मजे 
की बात फरमाया करते थे, कि यह तरावीह बड़ी अजीब चीज़ 
है, कि इसके जरिये अल्लाह तआला ने हर इन्सान को 
रोजाना आम दिनों के मुकाबले में ज्यादा मकामाते कूर्ब 
(नज़्दीकी के दर्ज) अता फरमाये हैं। इसलिये कि तरावीह की 
बीस रक्‍्कतें हैं, जिनमें चालीस सज्दे किये जाते हैं और हर . 
सज्दा अल्लाह तआला के कुर्ब (नज्दीकी) का आला तरीन 
मकाम है, कि उस से ज़्यादा आला. मकाम कोई और नहीं हो 
सकता | जब इन्सान अल्लाह तआला के सामने -सज्दा करता 
है और अपनी मुअज़्जज पेशानी जमीन पर टेकता है और 
जबान पर ”सुब्हा-न रब्बियल आला” के अल्फाज होते हैं तो 
यह अल्लाह कीं नज़्दीकीं का वह आला तरीन मकाम होता है 
कि जो किसी और सूरत में नसीब नहीं हो सकता। 
एक मोमिन की मेराज 
यही नज्दीकी का मकाम हुजूरे अक्दस सलल्‍्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम मेराज के मौके पर लाये थे, जब मेराज के मौके 
पर आपको इतना ऊंचा मकाम बख्शा गया तो हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने सोचा कि मैं अपनी उम्मत के 
लिये क्‍या तोहफा लेकर जाऊं, तो अल्लाह तआला ने 











रपजान किस तरह गुजा 5 किस तरह गुजारें 
ह्रतक+_ल्‍9तत---+हुऑ. 26.2 28. नल 9-८ +++--म-<पपत---------- 


फरमाया कि उम्मत के लिये ये “सज्दे” ले जाओ, इनमें से 
हर रुज्दा मोमिन की मेराज है। फरमायाः: 
"02०5० है०५ 53/.०/ 
यानी जिस वक्‍त कोई मोमिन बन्दा अपनी पेशानी (माथा) 
अल्लाह तआला की बारगाह में जमीन पर रख देगा तो 
उसको मेराज हासिल हो जायेगी। इसलिये यह सज्दा अल्लाह 
की नज्दीकी का मकाम है। 


सज्दे में अल्लाह की निकटता 

सूरः इक्रा में अल्लाह तआला ने कितना प्यारा जुम्ला 
इर्शाद फरमाया: (यह सज्दे की आयत भी है, इसलिये तमाम 
हजरात सज्दा भी कर लें) फरमाया: 

(११:७/० ४.५») “2५ 4-5 

सज्दा करो और हमारे पास आ जाओ | मालूम हुआ कि 
हर सज्दा अल्लाह के साथ कुर्ब (निकटता) का एक खास 
मर्तबा रखता है, और रमजान के महीने में अल्लाह तआला ने 
हमें चालीस सज्दे और अता फरमा दिये, जिसका मतलब यह 
है कि चालीस अपनी निकटता के मकाम हर बन्दे को रोजाना 
अता किये जा रहे हैं। ये इसलिये दिये कि ग्यारह महीने तक 
तुम जिन कामों में लगे रहे, उन कामों की वजह से हमारे 
और तुम्हारे दरमियान कुछ दूरी पैदा हो गयी है, उस दूरी को 
खत्म करने के लिये रोज़ाना चालीस नज्दीकी के मकामात 
देकर हम तुम्हें करीब कर रहे हैं, और वह है 'तरावीह'। 
इसलिये इस तरावीह को मामूली मत समझो, बाज लोग कहते 
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हैं कि हम तो आठ रक्‍्अ्त तरावीह पढ़ेंगे, बीस नहीं पढ़ेंगे। 
इसका मतलब यह हुआ कि अल्लाह तआला तो यह फ्रमा 
रहे हैं कि हम तुम्हें चालीस मकामाते नज़्दीकी अता फरमाते 
हैं, लेकिन ये हजरात कहते हैं कि नहीं साहिब, हमें तो सिर्फ 
सोलह ही काफी हैं चालीस की जरूरत नहीं | हकीकत यह है 
कि उन लोगों ने इन अल्लाह की नज़्दीकी के मकामात की 
क॒द्र नहीं पहचानी, तभी तो ऐसी बातें कर रहे हैं। 
कुरआने करीम की तिलावत खूब ज़्यादा करें 
बहर हाल, रोजा तो रखना ही है और तरावीह तो पढ़नी 
ही है इसके अलावा भी जितना वक्‍त हो सके इबादतों में 
लगाओ, जैसे कुरआने करीम की तिलावत का खास एहत्तिमाम 
करो, क्योंकि इस रमजान के महीने को कुरआने करीम से 
खास मुनासबत है, इसलिये इसमें ज्यादा से ज्यादा तिलावत 
करो। हज़रत इमाम अबू हनीफा रह्मतुल्लाहि अलैहि रमजान 
मुबारक में रोज़ाना एक कुरआने करीम दिन में खत्म किया 
करते थे और एक कुरआने करीम रात में खत्म किया करते 
थे, और एक कुरआने करीम तरावीह में खत्म फरमाते थे, इस 
तरह पूरे रमजान में इकसठ कुरआने करीम ख़त्म किया करते 
थे। बड़े बड़े बुजुर्गों के मामूलात में तिलवाते कुरआन करीम 
दाखिल रही है, इसलिये हम भी रमजान मुबारक में आम 
दिनों की मिकदार (मात्रा) के मुकाबले में तिलावत की 
मिकदार (मात्रा) को ज़्यादा करें। 
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नवाफिल की ज़्यादती करें 

दूसरे दिनों में जिन नवाफिल को पढ़ने की तौफीक नहीं 
होती, उनको रमज़ान मुबारक में पढ़ने की कोशिश करें, जैसे 
तहज्जुद की नमाज पढ़ने की आम दिनों में तौफीक नहीं 
होती लेकिन रमजान मुबारक में रात के आखरी हिस्से में 
सहरी खाने के लिये उठना होता ही है, थोड़ी देर पहले उठ 
जायें और उसी वक्‍त तहज्जुद की नमाज पढ़ लें, इसके 
अलावा इश्राक के नवाफिल, चाश्त के नवाफिल, अब्वाबीन के 
नवाफिल, आम दिनों में अगर नहीं पढ़े जाते तो कम से कम 
रमज़ान मुबारक में तो पढ़ लें। 

सदकों की ज़्यादती करें 

रमजान मुबारक में जकात के अलावा नफ़्ली सदके भी 
ज्यादा से ज़्यादा देने की कोशिश करें | हदीस शरीफ में 
आता है कि हुज़्र नबी-ए-करीम सल्‍लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम की सखावत का दरिया वैसे तो सारे साल ही जारी 
रहता था, लेकिन रमजान मुबारक में आपकी सखावत ऐसी 
होती थी कि जैसे झोंके मारती हुई हवाएं चलती रहती हैं, जो 
आपके पास आया उसको नवाज दिया, इसलिये हम भी 
रमजान मुबारक में सदके खूब करें। 

अल्लाह के ज़िक्र की ज़्यादती करें 

इसके अलावा चलते फिरते, उठते बैठते, अल्लाह तआला 
का जिक्र कसरत से करें, हाथों से काम करते रहें और जबान 
पर अल्लाह तआला का जिक्र जारी रहे: 


। 
भ 
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(सुब्हानल्लाहि वल्हम्दु लिल्लाहि वला इला-ह इल्लल्लाहु 
वल्लाहु. अक्वरु, सुब्हानल्लाहि व बिहम्दिही सुब्हानल्लाहिल 
अजीम, लॉ हौ-ल वला कुव्व-त इल्ला बिल्लाहिल अलिय्यिल 
अजीम) 

इनके अलावा दुरूद शरीफ और इस्तिगफार की कसरत 
करें और उनके अलावा जो जिक्र भी ज़बान पर आ जाये, 
बस चलते फिरते, उठते बैठते अल्लाह तआला का जिक्र 
करते रहें। 


गुनाहों से बचने की पाबन्दी करें 

और रमज़ान मुबारक में ख़ास तौर पर गुनाहों से बचें 
और उस से बचने की फिक्र करें। यह तय कर लें कि 
रमज़ान के महीने में यह आंख गलत जगह पर नहीं उठेगी 
इन्शा अल्लाह। यह तय कर लें कि रमजान मुबारक में इस 
जबान से गलत बात नहीं निकलेगी, इन्शा अल्लाह। झूठ, 
गीबत या किसी का दिल दुखाने वाली कोई बात नहीं 
निकलेगी। रमजान मुबारक के महीने में इस जबान पर ताला 
डाल लों, यह क्‍या बात हुई कि रोजा रख कर हलाल चीज़ों 
के खाने से तो परहेज कर लिया, लेकिन रमजान में मुर्दा 
भाई का गोश्त खा रहे हो। इसलिये कि गीबत करने को 
करआनें करीम ने मुर्दा भाई के गोश्त खाने के बराबर करार 
दिया है। इसलिये गीबत से बचने की पाबन्दी करें। झूठ से 
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बचने की पाबन्दी करें और फुज़ूल कामों से, फुजूल मज्लिसों 
से और फुज़ूल बातों से बचने की पाबन्दी करें, इस तरह यह 
रमजान का महीना गुजारा जाये। 
खूब दुआएं करें 
इसके अलावा इस महीने में अल्लाह तआला के सामने 
दुआ की खूब कसरत करें! रहमत के दरवाज़े खुले हुए हैं। 
रहमत की घटायें झूम झूम कर बरस रही हैं, मगफिरत के 
बहाने ढूंढे जा रहे हैं, अल्लाह तआला की तरफ से आवाज 
दी जा रही है कि है कोई मुझ से मांगने वाला ज़िसकी 
ढुआयें कबूल करूँं। इसलिये सुबह का वक्‍त हो या शाम का 
वक्त हो या रात का वक्‍त हो, हर वक्‍त मांगो। वह तो यह 
फरमा रहे हैं. कि इफतार के वक्‍त मांग लो, हम कबूल कर 
लेंगे, रात को मांग लो हम कबूल कर लेंगे, रात के आखरी 
हिस्से में मांग लो हम कबूल कर लेंगें। अल्लाह तआला ने 
ऐलान फरमा दिया है कि हर वक्‍त तुम्हारी दुआयें कबूल 
करने के लिये दरवाज़े खुले हुए हैं, इसलिये खूब मांगो। 
हमारे हज़रत डॉ. साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते 
थे कि यह मांगने का महीना है, इसलिये उनका मामूल यह 
था कि रमजान मुबारक में असर की नमाज़ के बाद मगरिब 
तक मस्जिद ही में बैठ जाते थे और उस वक्‍त कुछ तिलावत 
कर ली, कुछ तस्बीहात और मुनाजाते मकबूल पढ़ ली, और 
उसके बाद बाकी सारा वक्‍त इफतार तक दुआ में गुजारते 
थे, और खूब दुआयें किया करते थे | इसलिये जितना हो सके 
अल्लाह तआला से खूब दुआयें करने की पाबन्दी करो। अपने 
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लिये, अपने अजीजों और दोस्तों के लिये, और अपने 
मुत्ताल्लिकीन के लिये, अपने मुल्क व मिल्लत के लिये, पूरी 
इस्लामी दुनिया के लिये दुआयें मांगो। अल्लाह तआला जरूर 
कबूल फरमायेंगे। अल्लाह तआला हम सब को अपनी रहमत 
से इन बातों पर अमल करने की तौफीक अता फरमाये, और 
इस रमजान की क॒द्र करने की तौफीक अता फरमाये और 
इसके औकात (समय) को सही तौर पर खर्च करने की 
तौफीक अता फरमाये, आमीन। 
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